Jidelni listek unor 2025

3.2,

PONDELI1, 3,7,9

Polévka:

Obéd:

zeleninova s jatrovymi noky
obalovany kvétak, brambory, bylinkovy dip, zelenina, caj

4.2,

UTERY 1,3,7,9

Polévka:

Obéd:

bramborova s houbami
hovézi nudlicky na slaniné, téstoviny, jogurt, caj

5.2. Polévka: Sumavska zelfacka
STREDA 1,7 Obéd: rizoto z vepiového masa, zelenina, ¢aj s citrénem
. 6.2, Polévka: zeleninova s kuskusem
CTVRTEK 1, 3,7,9 Obéd: kufeci maso na kminé, bramborové knedliky, $penat, ovoce, ¢aj
7.2, Polévka: hrstkova
PATEK 1,3,7,9 Obéd: sekand peéené&, bramborova kase, zeleninovy salat, &aj s citrénem

10.2.

Polévka:

rajska s téstovinou

PONDELi1,4,7 Obéd: rybifilé peéené na masle, bramborova kase, zelenina, ¢aj s citrénem
11.2. Polévka: kvétakova
UTERY 1,3,7 Obéd: jogurtové knedli¢ky s jahodovym pielivem, ovoce, bild kiva
12.2, Polévka: jarni
STREDA 1,7,9 Obéd: kufeci maso na kari, ryZe, kompot, €aj s citrénem
_13.2, Polévka: hrachova s chlebovymi krutony
CTVRTEK1, 7,9 Obéd: vepiova pecené, duiena zelenina, brambory m.m., ¢aj
14.2. Polévka: zeleninova s bulgurem

PATEK 1,3,7,9

Obéd:

uhersky gulas, chléb, muffiny, ¢aj

17.2, Polévka: veprovy vyvar s téstovinou
PONDELI1,7,9 Obéd: kufe na paprice, téstoviny, ovoce, ¢aj s citronem
18.2. Polévka: zeleninova s ovesnymi viockami

UTERY 1,3,7,9

Obéd:

veprova pecené, bramborové knedliky, kysané zeli, ¢aj

19.2. Polévka: pekingska polévka
STREDA 1,3,9 Obéd: cocka nakyselo, vejce, chléb, kysela okurka, ¢aj
_ 20.2. Polévka: cesnekova s chlebovymi krutony
CTVRTEK 1, 3 Obéd: drubeiZi jatra na cibulce, ryZe, ¢aj s citronem
21.2, Polévka: brokolicova s krutony
PATEK 1,3,7 Obéd: veprové trhané maso, brambory, zeleninovy salat, caj
24.2. Polévka: polévka z cervené cocky
PONDELI11, 7 Obéd: boloriské Spagety se syrem, zelenina, dZus, ¢aj s citronem
25.2, Polévka: zeleninova s quinoou

UTERY 1,3,7,9

Obéd:

svickova na smetané, houskové knedliky, ¢aj

26.2. Polévka: frankfurtska s bramborem

STREDA 1,4,7,9 Obéd: rybi filé zapecené se syrem, brambory m.m., zelenina, ¢aj s citronem
27.2. Polévka: polévka z fazolovych luskd

CTVRTEK1, 3,7 oObéd: bavorské vdolky, ovoce, horka okolada
28.2. Polévka: zeleninova s droZzdovymi noky

PATEK 1,3,7,9 Obéd:

kufe po kanadsku, ryZe, zelenina, caj

Kolektiv skolni jidelny Vam preje dobrou chut.
Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé. Zména jidelnicku vyhrazena!



